
if ’• ; ■

i ’ ‘= '■ 1.
i& Ь ■ > ■

1 i

: I

R г i

::

i н ;•: • i

;• [ i 

1

: i

h

i , ; . i

/1еню н 
1БОУ<

.. ! I ) ‘i :В л 1: : • : ,! ; ,

а 6 декабря \
<ЛИЦЕЙ 38»
' И i i

i • i j

i024 года
HMPPT

; . -1. • I?-. -л: • '• ■ ; i :Ь ■ Выход Белки Жиры Угл-ды Ккал
>_ i ■ 2j разовое питание - з штрак (младшие)1ЭЖГЫ!(я блоки) ! ; i :: : : : >! : 100 0,4 0.4 9,8 47
Kaya яЧйевая молоч-----------Ь-——ная с маслом сливочным I- i

В
150/3- 10,61 13,83 41,62 331,89

Kaiac
Eo, смс 

наре
доком 
зной

итоге):

1 ;i 200 i
50

503

: 4,08
3,75

18,84

3,54
1,45

19,22

2,61
25,70
79,73

58,60
131

568,49
ЛЬ Обед (младшие) • • !

Padcoльник Ленинградский со сметаной 200/5 9,94 10,82 15,56 183,90
Cob ка[ с томатным! соусом, с рисфм отварным I- i 50/20/180 12,62 15,31 59,57 426,70
Комп эт )из свежих яблок ! i i

i • • : 200 i i 0,16 0,16 10,91 46,60
Хлёб пщеь[ИЧНЫЙ • ; i ■ < i !: : ' j 20 ! 1,52 0,16 9,84 47
!ХлЙ ржаной i

• 1 .. 40 i 2,64 0,48 15,84 79,20
ИТОН): i; 1 715 ; 26,88 26,93 111,72 783,40
ВСЕГО: !• '■ *•

.• i , •' • 1218 45,72 46,15 191,45 1351,89
к; Т I Горячий завтрак (младшие) • i

Фрук-пйя блоки) : 1 i- i
i- ■

I 100 ! 0,4 0.4 9,8 47
Cob ка с томатным соусом, с рисом отварным •: : .1 50/20/180 ‘ 12,62 15,31 59,57 426,70
kaiac с молоком ■ : • i 1 ■ ! .! 200 4,08 3,54 2,61 58,60

: [Хлеб niiiei^ ИЧНЫЙ : ) ' 1 i", ’ ! 20 1,52 0,16 9,84 47
; л’1 i i ИТОГО: 570 18,62 19,41 81,82 579,30

ы ? ;Г61 )ЯЧИ1 завтрак (старшие) : i i
• !

Cob ка)с томатным! соусом, с рисом отварным i : 50/20/ 180 12,62 15,31 59,57 426,70
Мб|рк овь с зежая (до1г гарнир 1 1 ; •• !• • ! 60 0,78 0,06 3,84 19,80
iKoikn эт из свежих яблок I 200 : i i 0,16 0,16 10,91 46,60
Хлеб nniei ИЧНЫЙ 1; • 30 2,28 0,24 14,76 70,50
Хлеб рж!ат ОЙ 1 ' 1 i i ! ' '1 ': t 40 2,64 0,48 15,84 79,20

1; -ЬЬь ИТОГ!): i 
г ! ; .1 i i j 580 ; 21,48 22,25 100,02 646,80lips

зовое пи1 анйе-завтрай (старшие) j i j

Бутербррд с повидле м (зо/зоь ; i ; ;; •> 60 “1 2,37 0,87 34,92 153,60
Ыа ячневая молочная с маслом сливочным 240/5. ; . 9,72 12,97 29,87 279,69
Какао с молоком i ! : : • i i !; I j 200 ! 4,08 3,54 2,61 58,60
Ба^ог ndpf ЗНОЙ : i ! i i • ■ i 50 3,75 1,45 25,70 131

ji. ' ■. г
ИТОГО: б К. : '| i' i 555 21,93 22,12 93,10 653,89

Ьбед (ста ршие)- доп. п итание 1 |i ! ■

PadcoльникЛенинградский со сметаной J Г; ! !: 1 250/5: 7,38 9,48 30,55 216,80
1Со|ис ка. с Томатным; соусом, с рисом отварным i i: • i .50/20/180 12,62 15,31 59,57 426,70

[Модков4> овежая (доп.гарнир) . i ‘ 60 f 0,78 0,06 3,84 19,80
Комп от кз| свежих яблок i i ‘

Т—;----- •-------: : г
К' ■ '! i i : 200 i 0,16 0,16 10,91 46,60

Хлеб пшеничный
' ' i i : -1

!. i 1 ■’ i 20 : 1,52 0,16 9,84 47
Хлеб ржаной : •i! i 20. 1,32 0,24 7,92 39,60

Л Г ■' ■! ' ! Ь ИТОГО: i 805 1 30,78 31,41 127,63 906,50
1 ■ г
Г ji| ■ •; // ВСЕГС ): ■■айВ 1360 52,71 53,53 220,73 1560,39
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